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Carnet

Mariages :

Nadia et Marc SEGUIER habitants aux Roques se sont unis par
le mariage le 22 décembre 2025 a Cahors.

Déces :

Frédéric DELORY est décédé le 12 janvier 2026, il a été inhumé
a Raismes (Nord).

Nadia SEGUIER née OSTEN habitante des Roques est décédée

le 08 février 2026. Une cérémonie a eu lieu au crématorium de
Allez et Cazeneuve le 11 février.

POMPES FUNEBRES

MARBRIER
Damien HENOT
.__.__0_______

46140 LUZECH

06.73.75.99.24
Mail : damien.henot@orange.fr E

La recette de la mére Michéle

Tarte cresson et Roquefort

Ingrédients pour

6 personnes:

Pate :

- 150 g de farine de blé

- 50 g de farine de seigle

- 4 cuilléres & soupe huile
d'olive.

- Sel poivre

Garniture :

- 1 botte de cresson (250g).

- 250 g de Ricotta.

- 50 g de Parmesan répé.

- 150 g de Roquefort émietté.
- 2 ceufs.

- 50 g de raisins secs.

- Sel, poivre.

La Préparation :

- 1 Pate : Mélanger les 2 farines, une pincée de sel et de poivre.
Faire un puits, y verser I’huile, mélanger avec un peu d’eau pour
former une pate homogéne. En fermer dans un film et placer 2
heures au frigo .

- 2 Garniture : Rincer et essorer le cresson, le hacher finement
apres avoir éliminer les grosses tiges

- 3 Ecraser la Ricotta avec une fourchette et bien mélanger avec
'ensemble des ingrédients. Garder la moitié du Roquefort émiette.

- 4 placer la pate dans le moule, couvrez le fond d'une feuille de
papier cuisson puis de billes de cuisson (ou de légumes secs)
puis faite cuire le fond de tarte a blanc pendant 15 mn maximum a
180°. Lorsqu'il est cuit, sortez-le du four et réservez.

- 5 Verser la garniture dans le fond de tarte et cuire 20 a 30 mn
jusqu'a ce que la garniture soit ferme. En fin de cuisson parsemer
le reste de Roquefort émietté qui va fondre.

Servir chaud.

Bon appétit !

i Samedi 28 mars
OﬂDOURQUES Le grand trail des Cadourques (120 km)

va passer de nuit, dans la commune.

'f ¢~ 200 coureurs vont traverser le village entre minuit
et 02 H 00. Un balisage sera installé pour la sécurité

EXTRAPEDESTRESAG des coureurs, merci de ne pas I’enlever.

Nelson Avezou
Technicien piscines

06 255123 66
nlspoolservice@gmail.com

Remise en service - Hivernage
Installation- Dépannage

46140 St Vincent Rive D'olt

Sébhastien construction

Magonnerie.
Aménagement
intérieur extérieur.
Peinture, terrasse
muret cloture.
Carrelage, parquet
dallage, faience T

|
06 40 58 17 82
sebastienvisse2q@gmail.com
Route de Paulhiac, Cournou, 46140 St Vincent Rive d’Olt

Couverture.
Peinture toiture.
Démoussage.
Goutiére zinc, puc.
Enduit, peinture,
ravalement.
Pierres apparentes

Vos travaux,
nos savoir faire !

Lundi de 13H00a 17 H 00.
Mercredi de 09 H00a 12 H 30.
Jeudi de 09 H00a12H 30.
Vendredi de 09 H 00 a 12 H 30.

Tel: 0565307297

Adresse mail : mairiestvincentro@wanadoo.fr
Site internet communal : stvincentro.fr

Téléchargez I'appli IntraMuros pour avoir
toutes les infos communales et associatives.
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Un Chatelain Une tarte
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Son dernier mot Des truites

Combien de temps restera—t—ll gl mformatlon pure et mdependan’ce avan’c de disparaitre ?
Le jour ol la sphére médiatique indépendante aura cédé la place 3 une concentration totale dans les mains de groupes
financiers (instituts de sondage inclus) et de quelques influenceurs, soigneusement choisis pour simuler
une diversité éditoriale, que restera-t-il alors de notre capacité a penser librement ?
Chacun d'entre nous a le droit, et méme le devoir, de cultiver ses propres valeurs démocratiques et sa vision du monde.
Ces convictions, qui teintent et quident ce que nous décrivons et proposons, sont précieuses. Préservons-les.

Quand a moi qui rédige ces quelques mots, je veux vous dire le plaisits que j‘ai eu 3 concevoir et
rédiger depuis douze ans votre lettre communale . )'espére simplement qu’elle vous aura apporté un peu
de satisfactions et suffisamment d'informations, sachez en tous cas que je l'ai réalisée simplement,
sans pression, sans attachement, en toute intégrité., et fier d'avoir eu le plaisits de modestement vous informer.
Gérard VAN MARLE
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St Vincentoises, St Vincentois.

Nous arrivons dans les derniers jours de notre mandat marqué d’une période 2020-2026 avec un démarrage durement impacté par la crise du
Covid. Je ne ferai pas ici de bilan, les regles pré-électorales s’imposent et nous devons les respecter.
Lors du dernier conseil municipal du 27 février le budget communal 2026 a I’équilibre parfait a été approuvé. Vous en trouverez les détails en
pages centrales.
Etre un élu ou étre un maire aujourd’hui est une fonction exigeante mais c’est un moment important dans une vie, une parenthése personnelle,
qui marque profondément. C’est aussi avant tout, des rencontres avec vous, les habitants de Saint Vincent, en mairie, au coin d’une rue ou lors
d’une fete, ¢’est vivre des moments heureux et d’autre, parfois tragiques, ¢’est une confrontation permanente avec I'immensité du labyrinthe
administratif.
Faire vivre une commune, c’est g’investir dans des projets, les réaliser, les améliorer pour les voir fleurir. C’est également un travail au quoti-
dien avec les conseillers et les agents communaux dans leurs fonctions diverses qui s’occupent de notre cadre de vie, de I'administratif, de
notre quotidien.
Au terme de ces deux mandats de maire que vous m’avez accordé, je remercie chaque adjoint, chaque conseiller municipal pour ces douze ans
de travail accompli en commun. Il y a eu des débats, des accords, des désaccords, des bons moments mais toujours dans le respect de chacun
et dang l'intéret collectif. Nous avons travaillé, tranché, décidé, chaque décision a été prise dans la concertation. Chacun a apporté sa pierre a
I'édifice et jusqu’au 14 mars, veille des élections, nous nous chargerons des dossiers.
La commune est le lieu privilégié de 'engagement civique et moral, la proximité le rend concret et lui donne du sens. La démocratie locale est
faite de femmes et d’hommes, de citoyens qui s’engagent sincérement et concrétement.
Le mandat d’un conseil municipal doit étre avant tout un travail collectif. Un maire n’est rien sans son équipe et les agents municipaux.
Mais on peut aussi servir sa commune d’autres fagons bénévolement, au sein des associations, vous étes nombreux a le faire et a bien le faire.
Continuons a prendre soin les uns des autres, a bien composer ensemble, pour que Saint Vincent Rive d’Olt soit une commune ou il fait bon
vivre.

« Le bonheur, ce n'est pas d avoir tout ce que ['on désire, mais dapprécier ce que 'on a ». Paulo Coelho

Les derniers voeux de Raoul DEBAR aux administrés.

Devant une salle comble, comme une star qui aurait fait ses adieux a son public conquis, Monsieur le maire, sans laisser
transparaitre la moindre émotion, a adressé ses derniers veeux de premier magistrat du village aprés 18 années consacrées
au service et a la gestion de la commune. Pour respecter la période de réserve électorale, son discours s’est voulu concis et
prudent.

Aprés un bref bilan de cette fin de mandat, il a exposé I’état des travaux en cours comme I’ouverture de la mairie, longtemps
latente mais enfin maintenant accomplie et des autres projets en cours.

Mr DEBAR a ensuite tenu a remercier I’ensemble des élus et le personnel communal pour leurs disponibilités et a félicité I’en-
semble des associations pour leurs implications au bien vivre.

Bénédicte notre secrétaire générale de mairie nous a ensuite expliqué, a I’aide d’un diaporama réalisé par ses soins, le nou-
veau mode de scrutin pour les prochaines élections municipale. Rappelons simplement que dorénavant nous ne voterons
que pour une liste entiére. Toutes ratures ou rajouts rendront le bulletin nul.

Avant d’inviter ’assemblée a passer un bon moment dans le respect, I’échange et la bonne humeur autour du verre de I’ami-
tié, Raoul DEBAR a renouvelé ses vceux pour une trés bonne année 2026 a I’ensemble de la population.

Pierre MERIGUET - Les Fustes d’0lt

Maison Ossature Bois
Charpente - Couverture - Isolation par I’extérieur - Terrasse bois
Maison en Bois Brut (fuste

(fuste) P

06 11 82 27 33

TOM FRAYSSE

0648734579
jbcd6@outlook.fr

JARDIN
BRICOLAGE

120 chemin de Couo
St Vincent Rive d'Olt

L'ARBRE A SA TAILLE

Gabriel WEISSLER.
Arboriste. Grimpeur diplome
Taille douce et raisonnée. Abattage.

D2 montage. Entretien despaces verts.
Devis gratuit,

' 06 30 93 27 55

weissler.ast@gmail.com
LES ROQUES 46140 ST VINCENT RIVE D'OLT

RASSISTANTES MRTERNELLES AGREEES

Dominique BERGON aux Roques
06 22 60 65 63

¥ ~°£“ Patricia BOUILLEZ a Cournou
' 06 87 24 90 04

Anne MINET a Cournou
06 30 76 65 02

[o8

Christian Pélissié

061222 57 95
vivez le confort climatique

Installation - Rénovation - Dépannage
Panneaux photovoltaiques

Bornes de recharge
06.81.28.60.63

quercyvolt@gmail.com
Gilles SCHILLACI

240 Route de Ventéjouls
46140 Saint-Vincent-Rive-d'Olt

() UERCY VOLT

SOLUTIONS ELECTRIQUES

Rénovation d'intérieur

Petite magonnerie. Montage meubles.
Plaquiste. Dépannage
Electricité. electricité
Plomberie.
Carrelage.

et
P ca‘ “E“° plomberie.

Tel : 0682360975 Courriel : eveno.p@orange.fr

/~ MATERIEL MEDICAL

ORTHOPEDIE
GUILBAUD F.
TARAYRE S.

Location - Vente

\46140 LUZECH - Tél 05 65 20 10 37

o

NON AU HARCELEMENT

ELEVES, PARENTS, PROFESSIONNELS, APPELEZ LE :

Numéro d'appel national Numéro d'appel national

= pour signaler une = pour signaler une situation
situation de harcélement de cyberharcélement

TEYSSEDRE ELAGAGE

Le Castellas Cournou
46140 St Vincent rive d’Olt

06777617 99
0974 76 86 96

Elagage et abattage







